  Instrukcja odrabiania prac domowych . Dziecko na początku nauki.

1. Wyznacz godzinne odrabianie lekcji. Jeśli nie może to być konkretna godzina, to umówcie się na stały sygnał( np. zawsze siadamy do lekcji, gdy mama skończy zmywać naczynia po obiedzie, gdy tata skieruje się do Twojego pokoju).

2. Wyznaczony moment odrabiania lekcji stosunkowo najszybciej po lekcjach. Wszelkie przyjemności musza być przerzucone po odrobieniu lekcji.

3. Dorosły pamięta i pilnuje że zbliża się moment wspólnej pracy.

4. Gdy dziecku trudno jest dotrzymać godziny siadania d o lekcji, wprowadzamy nagrody za przyjście na czas.

5. Pilnujemy zasady,, puste biurko”

6. Dorosły przegląda zeszyty i ćwiczenia razem z dzieckiem. Ustalają co jest zadane.

7. Zaczynamy od czegoś łatwego, ponieważ potrzebny jest nam sukces.

8. Pracujemy etapami do momentu, gdy dziecko potrafi się skoncentrować. Gdy pracować przestaje- robimy krótką przerwę.

9. Kończymy odrabianie lekcji spakowaniem rzeczy na juro.

                                        Powodzenia.

