Rodzice dzieci nadpobudliwych!

         Trudne prawdy związane z pracą z Waszym dzieckiem.

1. Praca rodziców z dzieckiem nadpobudliwym jest czasochłonna, ale winna być ukierunkowana na dobro i pełny rozwój dziecka.
2. Rodzicu! Zaufaj nauczycielowi, wychowawcy, terapeucie.

3. Pracuj z dzieckiem zawsze wtedy, gdy jest to możliwe.

4. Ważne jest konsekwentne i podmiotowe podejście do dziecka.

5. Nie wyznaczamy czasu na osiągniecie rezultatów, nie oczekujemy ich. Cieszymy się nawet znikomymi postępami.

Rady dla rodziców dzieci nadpobudliwych.

1. Akceptuj i kochaj dziecko takim jakie ono jest.

2. Poświęć mu jak najwięcej uwagi.

3. Wzmacniaj przejawy pożądanego zachowania.

4. Stosuj zrozumiałe dla dziecka reguły.

5. Bądź konsekwentny.

6. Przekazuj informacje jasno, krótko, a wszelkie konsekwencje ( pozytywne i negatywne) natychmiast.

7. Pomóż dziecku zorganizować świat wokół siebie.

Metody  i plany działania w ważnych dla dziecka nadpobudliwego sytuacjach.

1. Parallel teatching- równoległe, jednoczasowe przekazywanie i utrwalanie umiejętności szkolnych.

2. Okulary na nadpobudliwość- pobudzanie uwagę  :dziel zadania na mniejsze części ilustruj materiał schematami, metody mnemotechniczne, rymowanki Poprawianie zdolności słuchania: zapamiętaj- powiem tylko jeden raz.

3. Okulary na impulsywność. Skutecznie wydawaj polecenia. Wybierz polecenie na którym najbardziej Ci zależy. Zdobądź jego uwagę. 

